ROUTE: MARATHON NATURE HERO DE LA DROME : La 6iéme
édition dimanche

3 e ' p Dimanche 11 mai se déroulera la 6iéme &dition du Marathon Hero, Une
W‘ epreuve, qui a n'en pas douter intégrera bientdt la cour des grands.
. Rencontre avec Jack Peyrard ; Le boss.

Comment définiriez-vous le Marathon Hero ?

Il s’agit d'un défi qui consiste & amener la distance officielle du marathon,
que I'on a I'habitude de courir en ville, avec ses ravitaillements prévus
tous les 5 km, plus des postes d’épongeage et l'indication de tous les
kilométres, en pleine nature. Donc, ce marathon rentre complétement
dans la dénomination d’une course nature et ne saurait étre considére
comme un trail, puisque le principe de la semi autonomie n'esi pas
respecté et qui plus est, le dénivelé n'est pas énorme, avec 1200 métres
en positif. Bon, je sais bien qu'il existe des trails présentant une telle
deénivelée, mais a partir du moment ol sur le parcours se trouvent fes
infrastructures inhérantes a un marathon, moi gui suls pourtant un adepte
du trail, je dois reconnaitre que le Marathon Hero ne peut pas rentrer
dans cette catégorie.

D’'ou vient ce patronyme de « Hero »

Hero est notre partenaire. Il $'agit d'un fabricant de confitures, de
compotes et de jus de fruits et sa specificité tient au fait que lors de
'élaboration des produits, aucun sucre n'est rajoute. Le sucre contenu
dans les fruits se suffit 3 lui-méme. Bien sir, les coureurs auront
loccasion de découvrir toute la gamme,

Si le marathon demeure I'épreuve phare, quelles sont

les autres distances proposées ?

Samedi 3 4h30 partira un 100 km intitulés « Les aventuriers du bout de la
Drdme », puis 'aprés-midi les courses enfants et un 12 km. Dimanche a 8
heures |le marathon, suivi @ h15' d'un semi marathon et de deux
randonnées.

Ou en sont les inscriptions ?

Sur le marathen, on va passer la harre des 200 participants. Nous
sommes surpris gue le 100 km rencontre un tel succés. On a déja 150
inscrits et 1 aussi, on va s’acheminer vers les 200 coureurs. Pour nous,
c'est formidable. Je voudrais préciser qu'il est toujours possible de
s'inscrire, mais la date limite a &té fixée & jeudi soir.

Geographiquement, pourriez-vous situer ces
épreuves ?

Tout part de Crest, un village situé a 20 km de Valence. A ce sujet, nous
encourageons les coureurs qui viendraient par le train, & nous
communiquer leur horaire d'arrivée 2 la gare de Valence TGV, soit par
mail, ou via le téléphone, afin d'organiser des navettes. Nous, nous
engageons £galement a les ramener,

Décrivez-nous le parcours ?

Il est magnifique. Les coureurs vont vivre en osmose avec cet
environnement préservé et somptueux, ol lors de leur périple, ils auront
l'occasion de fraverser un village medieval, considere comme un chef-
d'ceuvre du patrimoine, plus d'autres perles de I'architecture, Sur les
crétes, ils auront aussi tout ie loisir de benéficier d'une vue panoramique
sur la vallée du Rhine et en cette saison les genéts sont en fleurs et les
pins diffusent une subtile senteur de résine. Vraiment, les amoursux de la
nature vont vivre chez nous, une expérience exceptionnelle.

Enfin des animations sont-elles prévues ?

Le samedi soir les 10 filles de Drumdada animeront la soirée. Ces
percussionnistes parisiennes ont une péche d'enfer, Lors des courses,
elles se retrouveront en certaines parties du parcours, afin de donner du
coeur a l'ouvrage a nos vaillants participants. Egalement le samedi, dans
village de Crest, quintessence de I'épogue madievale, aura lieu un
marche terroir.

Des sportifs ont-ils été invités ?

Le basketteur Richard Daccoury sera le parrain du Marathon Hero.
Stéphane Diagana, le judoka Stéphane Traineau et la karateka Laurence
Fisher seront egalement présenis ef pas uniquement pour échanger avec
les coureurs. J'ai tenu a ce qu'ils s'engagent sur le semi-marathon,



ROUTE:

MARATHON NATURE HERO : Un festival nature.

Commentaires

Ce dernier week-end & Crest dans la vallée de la Drome, pas moins
de 7 épreuves étaient proposées aux amateurs de courses nature et
de trails, par Jack Peyrard, maitre d'ceuvre de ce festival nature.

La Bigme édition de cette manifestation s'est déroulée dans une
atmosphére et des conditions climatigues exceptionnelles. Conscient
désormais, que sport doit rimer avec festivités, |'organisateur n’a pas
manqué de gater les participants, dont ke nombre croft au fil des ans. Lors
de la pasta party, les talentususes percussionnistes de « Drumbata »,
réminiscence des tambours du Bronx ont su impulser une ambiance
volcanique a ce public de coursurs, plus habitués a I'occasion de ces
soirées précédant |a compétition 3 des crooners de maisons de refraite,
qu'a un show d’une telle puissance.

Cdté météo. le soleil se présenta au rendez-vous. Sien cette saison, il
sublime Iz nature et rend les concurrents contemplatifs de cet
environnement divin, en contre partie il impose son di et afin de jouir de
cette heauté, les coursurs n'auront d'autres choix gue de souffrir da la
chaleur.

Plus particuligrament les &7 inscrits au 100 km qui, lorsqu'ils auront
franchi I'ammivée aprés s'étre joués des multiples obstacles parsemant leur
parcours, recavront fe titre de « Chevalier du bout de |3 Drdme ». Seuls
47 d'entre eux obtiendront cette distinction. ¥ ainqueur, I'Ardéchois Andre
Besson mettra 12h20°51" pour venir & bout de cette épreuve dantesque
affichant un dénivelé positif de 5000 métres.

Jiéme & plus d'une heure derriére les deux leaders, & 30 km du but, il
reprendra I'avantage dans I'ascension du col menant au sommet des «
Trois Becs » et imposant de gravir 1000 métres en 2 km. Ce magon de 48
ans reconnaitra 8 I'arfivée - « Je n'étais pas venu pour gagner. J'ai été
surpris de revenir en téte. lis étaient secs. Une fois devant J'étais
elphorigue, mais je n'ai pas voulu y croire, tant que je n'étais pas au
hout. On ne sait jamais. Bon, comme je n'ai pas été au boulot aujourd’hui,
il faut que je bosse demain. ». Puis il ajoutera . « En tout cas, comme le
chante Jean Ferrat | Que la montagne est belle »

Dimanche matin, les adeptes du marathon, sur un circuit nettemeant mains
technique, les meillsurs reconnaitront que cette course ne peut prétendre
a l'appellation de trail, puisqu'l &tait possible de courir sur I'ensemble du
parcours et notamment & 17km/h durant 1a premiére heure de course et
de plus, des ravitaillements & I'image d'un marathon classique avaient été
installés tous les Skm,

Cependant, une fois de plus, en raison de la chaleur, ce périple dromois
s'avérera exigeant et nombre de participants termineront épuisés, mais
heureux d'avoir découvert cetie région « Qui n'a rien a envié au Lubéron
et & 'Ardéche, limitrophes. = : dixit 'organisateur.

Au-dessus du lof, Virgll Godebois et Bertrand Cochard prendront
rapidemeant la poudre d’escampette et relégueront leurs poursuivants a
plus de 107, dé&s la mi-course. Modeste Virgil Godebois, 36 ans et 1icencié|
4 I'Entente Grenoble s’avouera surpris de sa victoire en 3n05°46" © « Je
ne suis pas rapide et Bertrand Cochard & imprimer un rythme d’enfer. Je
me suis dit, qu'on allait exploser. Effectivement, on a dérouillé, mais il a
eté le premier a craguer. C'est un heau parcours ef je pense que je
reviendrai 'année prochaine. »

Dorénavant, vu le succés d'estime gue connait son festival nature, Jack
Peyrard souhaiterait accueillir un nombre de participanis plus
conséquent, a dessein d'intégrer « La cour des grands ». Ce ne serait
que justice.

Christophe Rochotte



Une groande Famille

Le phénoméne est constaté par tous, les trailers se mettent au marathon.

Avec |'explosion du trail, nous avions assisté & une déferlante de maratho-
niens quittant le bitume. chaussant les crampons pour s'offrir le frisson de la
course de pleine nature. “Fini les séances dures”, "Marre de la route, a bas
la route”, "Vive la liberté de courir sur les chemins®, tels étaient alors les
mots entendus pour exprimer ce désir de courir "autrement”.

Sauf que dix ans plus tard. alors que le trail rentre dans l'dge midr avec
quelques petites dérives et de grosses interrogations, nous constatons un net
retour des trailers sur le marathon.

Besoin de chronos, hesoin de références, besoin de s'étalonner, de se com-
parer aux autres, de se situer dans une hiérarchie marathon, de comprendre
la problématique de cette distance, désir aussi de ne pas louper et godter &
certaines grandes fétes de la course a pied donnant largement autant de
plaisir que certains trails, c'est un peu tout cela qui explique le retour mas-
sif des coureurs nature sur le bitume.

Prouvant une nouvelle fois, quil n'y a qu'une seule et grande famille, celle
de la course & pied. Que les frontiéres que certains veulent construire entre
ces deux mondes, avec un certain mépris. sont totalement illusoires. Que le
marathon reste une aventure authentique au méme titre que le trail.

Le dynamisme du marathon frangais avec une multiplication d'épreuves
majeures, la naissance de gros projets, un Marathon de Paris et son enorme
pouvoir attractif sont [& pour ouvrir les portes grandes aux coureurs & pied,
avec ou sans sac a dos.

On a tous envie de se raconter de belles histoires. Finalement, le cadre
importe peu. La route du marathon et les sentiers du trail ne sont qu'un seul
et unique chemin vers le bonheur de courir. Et ceux qui se sont affranchis
des clivages sont des coureurs heureux.

Gilles Bertrand.












