quantaine de jeunes
4 HEURES. Tandis que les coureurs du
4h 30- parvenalent pour les premiers
/Becs, les enfants s'élangaient pour les [
qul leur étalent destingées. Une cinquantaine se
nés successivement sur la ligne de départ en
& la Drome. llsont parcoury sulvant leur Age
m &t 3 km. Les organisateurs locaux étaient
is pour le bon déroulement des différentes

par les membres adultes du CO Saint-Fons. s
enus & une trentaine de ce club, de tous Ages,
participer & ces courses enfants et au 12 km:

Le départ du 12 km a eu
lieu, comme fes années
précédentes, du parking
d'intermarché, animé
notamment par la présence
de Richard Dacoury et
Stéphane Diagana, les deux
sportifs de haut niveau qui
devaient s'aligner ce
dimanche matin sur le
seml-marathon. Damien
Loyal; le responsable du
magasin, a participé quant
2 lul & ce 12 km.

sixte sur le terrain
d'Aouste. Inscription sur
place & partir de Bh 45,

SEIBTIT N I UL s vanegemse sy .
ils élaient seulement trois — (4027ré ent d'artillerie), a
partick aux 100 kem qui I 1' uve des 12 km
s'étaient élancés & 4h30, & en‘iﬂ’;?‘..l%bﬂpﬁmedulau
avair accompli leur exploit!  pour calii qui participera le
Cette sixitme édition ap- pr au cham-
parte son lot d'émotion et de  pionnd de France de tria-
- surprises, o a distance & Bel-

‘Adnsi, silhouette incontour- - fort. d'enchainer §ur

"

de 4B ans et macon de son
tat, & commencé i courir il
a deux ans seulement. Aprés
avolr arrété e sport durant 25

4ns. pour reprendre
de un peu de footing.
Nag 1t réussi & ¢'impo-
<er sans difficulté apparente.
Mettant en avant T'expé-
= - rience de I'age pour bien né-
A goclarla course. « Les jeunes
Uﬂe aide ‘trop vite. Ils ne respi-

rent pas assez. La difficulté

EPREUVE DES 100 KM

~ Untres bon début

fall Se menager; mas u sy
important de savolr conser-
vir de la yitesse. C'est la pre-
miére fols que je viens courr
el ind cette

JearrLuc Piovan est 'un c'est missi de garder la méme :

des rares coureurs du allure el de ne pas s'affoler Andrd Besson et san fils Andre,

100 km & avair utilisé des quandles autres prennentde  seurs avant Jes Trols Becs, de

batons. « Ga aide dans les | I'avance ». Lui-méme est faire cavalier seul et d"arriver
* @ dé- i suivant.

montées et les descentes»

at-il expliqué. passé ses deux prédéces:

1
Avouant # larrivée que lo

Superbe organisa
si
de

gamwﬁnn:méma
elle a avoud avoir souffert

parcours éfait tres dur... Ia
malgré tout bouclé I'épreuve
en 1 heure de moins que le
vaingueur de 2007 a

Eyneu: Embroye: 2

calssé un premier but aprés

. FOOTBALL Entente Crest/Aouste
- Nouvelle defaite

Lombard seuls les deux der-
niers de la poule descen-
draient en division inférieure

charia Rempl: Sofon et Gri-
veau

Dans ce match reporté suite
au déces d'un des leurs, Remy
Davidson, les Cresto-Aoustols
dans ln portaient un
thw-shin vog linscrip

e

CrestiAouste ; 0 (mi- un quart d'heure de jeu. s
temps 1-0) ont réagi en ayant plosieurs
Buts pour Eyrieux (15%) et 06Cz par Jé-
(917 Equipe ECA: Garca, témy Brun et Zacharia sans
Andréutti, Barnier, Zénaidi, résultat En 2° mi temps l'en-
Roudil, Perdriole, Y Lombard, vie de bien faire Blait toujours
Motusset, Khodja, J Brun, Za-.  présente el les Valdromois ont

dominé encore, mais |l man-
quait toujours guelque chose
pour arriver & égaliser. Dans
les arréts de jeu, les Ardéchois
ont inscrit un nouveau but
Liéquipe a certes perdu mais
fowni un bon malch et

és du plus mau-
vais antépénultiéme. Les
deux dermers matchs seront
donc dacisifs. A commencer
par cet aprés-midi ol les
jouaurs se rendent & Montéli-
mar affronter un adversaire
direct dans la course au main-

tien,

L'équipe réserve a falt match
nul 34 3 & Eyrleux Embroye.,
Apriss ayolr mend 2800

ut les bosses et

5 Besson a passé le premie ( i
. : rla ligne d'a
{_:r:st a l-isiue d'un parcours gumula;rtwée 5
e dénivelé. “ Un parcours trés dur " selon ses

Les jeunes sont partis comme

-5 Jeunes sol 1€ des fous, |

anquille " ajoute ce sportif, maco éta
ncé a courir il y a deux ans i gl

des Dentelles du Ventoux,

A i?‘r:fn Fa}lxre (triathl’Aix) en ¢

ninine Marilyne Delagarde (ASPTT Val

’%it déja remporté I'épreuve-_en.'zog;[encw

les descentes trés

ot qui se classait
% 12 km a été
!17Il' la

*
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et Si5g MARATHON |
L3 Bl .
Mobilisation
B L'espace Soubeyran et |
ses environs ont été
particulierement animés |
ce week-end. Mais le
travail a commencé en
amont pour certains des
bénévoles qui étaient
présents dés jeudi. Le
moment des inscriptions
est indispensable a toutes
manifestations.

"

Apres

Charme

Y o
et efficacité ['effort
W Martine Volay (3 W Le stand des
droite) a terminé podologues a été

littéralement pris
d'assaut, hier, par les
coureurs en mal de
douceur... et de
réconfort,

premiére féminine du
marathon en 3'57"08
devant Murlel Lilliana et
Agnés Pauvelot.

Un padium radieux et
plein de charme.

Jolie tenue
‘B DIMANCHE, 13 HEURES, Les sportifs, les meilleurs,
savent qu'll ne faut pas se prendre au sérigux, Pour

| preuve, cet adepte du marathon qui a enfilé tablier et

1 accroché taste-vin paur compléter sa tenue.

MARATHON HERO DROME ET NATURE

‘Totale réussite

renez des sportifs
par centaines. Pro-
posez leur un
éventalil
d'épreuves 100,

12, 21 ou 42,195 km, une
organisation bien huilée,
des bénévoles accueillants,
des paysages enchanteurs,
des défis & relever...

Ouvrez-les yeux, vous

étes au Marathon Hero Na-
ture et Dréme.

Deux jours durant, Crest |
s'est transformé en paradis
des coureurs.

Aprés les courses enfants,
le 12 km etle 100 km dusa-
medi, 1a journée d'hiers'est
déclinée autour des my-
thiques marathon et semi-

|
AUJOURD'HUI
H Die

16% tournoi de jeux
d'échecs organisé
I'Echiquier diois, si
polyvalente (MJC (
Die). Nombreux pr

Contact

047521 2599.
DEMAIN

B Accuelllir & Cres
Sortie dans le Roy
fabrique d'icones,

ustensiles bols, mi
Rachechinard, rep

covolturage (Ma'ru
Sl

1
Assembléa généra
de l'association
“les Féligouras” s
réunion de l'ancle

perception 819 h

REE



=Ty ey

de fruits pour leur poste de ravitaillement. D'alllours
coureurs du semi-marathon ne tardaient pas & pags
15 bénévoles dont 6 membres des Squat'Eurre Sur
du marathon.

Dimanche & 8h 30, Bob et Jean-Luc ont préparé des

| La téte

et les jambes

‘M Isabelle Fay, rédactrice
au sein de la revue
‘municipale de Valence, a
prouvé de nouveau qu'elle
était une grande sportive.
| Elle a terminé 3¢ du

| semi-marathon Hero
Drbme et Nature en 2

‘ho3













