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Ultra Run 100 Drémois

Avant le 31/03 45 Euros
Aprés le 31/03 50 Euros.
Pasta Party : 10 Euros X ...

Repas d'arrivée Accompagnateur 7 Euros X ....

TOTAL :

Certificat Médical :
- licenciés de toutes fédération sportives agréées : joindre au bulletin d'inscription la photocopie de votre licence de 2007/2008
- Non licenciés : joindre au bulletin d'inscription la copie certifiée conforme du certificat médical autorisant la pratique de la course a
pied en compétition et datant de moins d'un an

Réglement : Ouvert aux Hommes et femmes Licenciés ou non, limité a 500 coureurs. Course ouverte sur
24 h avec des heures limites de passage sur les points de contrdle. Equipement obligatoire "contréle avant
le départ": réserve d'eau 1 litre minimum, lampe avec un des piles de rechange, sifflet, réserve
alimentaire, vétement chaud, papier d'identité.
vous pouvez prendre : Baton, GSM.



