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Ville de CREST

43 rue sadi Carnot - 26400 Crest - Tél : 06 66 88 02 82 - jpeyrard@marathon-drome.com

Les Aventuriers du Bout de la Drôme 100 km
Les Aventuriers de la Drôme 65 km
Maratrail Hero
Semi Marathon nature
12 km
Courses enfants
Randonnées
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Venez découvrir mes ter-

rains d’entrainement ! 

Jack
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INSCRIPTION
                  nb pers.
Challenge Hero Drome & Nature «les Aventuriers du Bout de Dr!me + Maratrail »      100 " x      
Les Aventuriers du Bout de Dr!me «100 km»                     60 " x      
Les Aventuriers de la Dr!me «65 km»                      45 " x      
Le MaraTrail  «42,195 km»                       30 " x
Semi Marathon Hero Dr•me & Nature                                                         12 " x 
12 km des Mousquetaires «d#part Intermarch#, retrait et inscription UNIQUEMENT
ESPACE SOUBEYRAND au Village Course»                        8 " x
Randos «11 et 22 km» ravitaillement gastro et repas d'arriv#e o$ert    7 " x
Courses Enfants        Gratuit
Pasta du Vendredi                           10 " x 
Pasta Spectacle du Samedi        10 " x

Repas d'arriv!e o"ert aux coureurs du Maratrail du semi marathon et le samedi soir aux Aventuriers.

Op!ration Groupe :
Club un dossard o$ert % partir de 10 coureurs «distance de votre choix».
Une Pasta o"erte # partir de 15 inscriptions.    
TOTAL " ¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼¼.   
   
Pour tous les inscrits «Produits Hero, Tee-shirt technique»  : Veste personnalis#e pour les Finishers des 
Aventuriers du Bout de Dr!me &      
Ap!ritif g!ant le dimanche midi "
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Licence: 

FFA   FFTRI  FFME  Club : 
FFC  FFCO  FFS  N( de Licence : 

Individuel non licenci! $$$ Joindre certi)cat m#dical avec mention «pas de contre indication # la pratique 
de la course # pied en comp!tition»
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Cat!gorie :   JUNIOR ESP  SENIOR
   V1  V2  V3  V4
Coordonn!es  :

Mme  Mlle  Mr 

Nom :  .......................................................................................... Pr#nom : ..................................................................................
Date de naissance :  ...................................................
Adresse :   ...............................................................................................................................................................
Code Postal :   ................................................... Ville : ..................................................................................
Pays : .......................................   T#l : ..................................................................................
Email :  ...........................................................................................................................

   Formulaire % renvoyer % l'adresse suivante :  
PROMO SPORTS : Quartier la Lioure - 26120 UPIE

 a Accompagn# de la photocopie de votre licence ou certi%cat m!dical 
 a Et de votre r(glement # l'ordre de USC Marathon

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

Le challenge  c'est 100 km le Samedi, 7 900 m de D+/- plus le dimanche le MaraTrail avec 42,195 Km et 
1 650 m de D+/-  & 
Le challenge HERO c'est aussi : Des Courses Enfants, 12 km, un Semi Marathon Nature, des Randos de 11 et 
22 km.

LES AVENTURIERS DE LA DR*ME
Le 08 Mai 2010, venez courir sur la trace 
Vous d#couvrirez le patrimoine Dr!mois et les c#l*bres ch;teaux de la Dr!me, avant votre arriv#e % Saillans.

  

LES AVENTURIERS DU BOUT DE DR*ME
Apr*s Saillans, direction le sommet de Cresta avant d'attaquer le sommet des 3 becs et une descente par la 
Grande Combe de S;ou avant de terminer dans la grande salle d'arriv#e % Crest. Si vous arrivez l%, vous <tes 
un Aventurier du bout de Dr!me. 
D#part % la frontale samedi 08 mai % 3h30 du matin 
pour un voyage inoubliable
 
  

MARATRAIL
8h00 et 10h00 pour le semi.
Apr*s 8 ann#es en version Marathon, l'#dition 2010 va 
prendre de la hauteur avec un changement 
de trac#. Les coureurs vont d#couvrir les bois de 
Miery sur Upie, avec un superbe 360( au 
ravitaillement du 15
Madone, ensuite, retour sur l'ancien parcours. 
Une fois la ligne d'arriv#e pass#e, vous aurez 1 600 m de D+ dans les jambes, et des #toiles plein les yeux.

12 KM DES MOUSQUETAIRES :
Retrait des dossards au village courses Hero.

COURSES ENFANTS :

Vendredi :
PASTA PARTY % partir de 19h00 avec des intervenants sur la nutrition, et l'ultra.
Samedi :
Dimanche :

200 b•n•voles et une vall•e qui vibre tout un week end sur le th!me de la course " pied  #
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        nb pers.

------------

«pas de contre indication # la pratique 

------------ 

Pr#nom : ..................................................................................

................................
..................................................................................
..................................................................................

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

..........

PROGRAMME
Le challenge  c'est 100 km le Samedi, 7 900 m de D+/- plus le dimanche le MaraTrail avec 42,195 Km et 
1 650 m de D+/-  &  Votre objectif : )tre %nisher. 
Le challenge HERO c'est aussi : Des Courses Enfants, 12 km, un Semi Marathon Nature, des Randos de 11 et 
22 km.

LA SEULE MANIFESTATION EN EUROPE AVEC 7  EPREUVES SUR LE WEEK END 

LES AVENTURIERS DE LA DR*ME « nouveau trac# » 4 200 m de D+/-.
Le 08 Mai 2010, venez courir sur la trace «Des Aventuriers du bout de Dr•me».
Vous d#couvrirez le patrimoine Dr!mois et les c#l*bres ch;teaux de la Dr!me, avant votre arriv#e % Saillans.

  2 points UTMB

LES AVENTURIERS DU BOUT DE DR*ME « nouveau trac# »  7 900 m de D+/-.
Apr*s Saillans, direction le sommet de Cresta avant d'attaquer le sommet des 3 becs et une descente par la 
Grande Combe de S;ou avant de terminer dans la grande salle d'arriv#e % Crest. Si vous arrivez l%, vous <tes 
un Aventurier du bout de Dr!me. 
D#part % la frontale samedi 08 mai % 3h30 du matin 
pour un voyage inoubliable
 
  3 points UTMB

Attention : Contr•le des sacs avant d!part. (consultation du mat•riel obligatoire sur notre site).

MARATRAIL «nouveau trac#» : d#part Dimanche % 
8h00 et 10h00 pour le semi.
Apr*s 8 ann#es en version Marathon, l'#dition 2010 va 
prendre de la hauteur avec un changement 
de trac#. Les coureurs vont d#couvrir les bois de 
Miery sur Upie, avec un superbe 360( au 
ravitaillement du 15*me km en compagnie de la 
Madone, ensuite, retour sur l'ancien parcours. 
Une fois la ligne d'arriv#e pass#e, vous aurez 1 600 m de D+ dans les jambes, et des #toiles plein les yeux.

12 KM DES MOUSQUETAIRES : d#part samedi % 17h30 sur le parking d'Intermarch#. 
Retrait des dossards au village courses Hero.

COURSES ENFANTS : d#part Samedi % 14h00 - Espace Soubeyrand =village Courses>

Vendredi : Ouverture du village % 14h00. 
PASTA PARTY % partir de 19h00 avec des intervenants sur la nutrition, et l'ultra.
Samedi : Ouverture du village % 9h00. Grande PASTA PARTY et spectacle % partir de 19h45.
Dimanche : Ouverture du village % partir de 6h30.

Un espace Enfants, pour que vous puissiez courir en toute qui!tude   

200 b•n•voles et une vall•e qui vibre tout un week end sur le th!me de la course " pied  #  

Pro•l € partir de Saillans

Pro•l de Crest € Saillans
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Bulletin Grand Concours 

Gagnez votre passeport  pour la 
Grande AVENTURE !  

Le pack comprend :
 • Accueil et retour en gare de Valence TGV =St Marcel l*s Valence>
 • H#bergement du vendredi soir au dimanche midi
 • Pasta Party vendredi soir
 • Inscription sur le Challenge HERO Dr•me & Nature 
 •  Repas d'arriv!e samedi soir et dimanche midi.

Pour gagner r!pondez aux questions suivantes  :
 Quelle est la hauteur de plus haut Donjon de France ?..............................................................
 D'o@ proviennent les sucres pr#sents dans les Desserts de Fruits Hero ?............................
 Dans quel d#partement se situe Hero ?...........................................................................................
 Donner le nom d'un des parrains des #ditions pr#c#dentes...................................................

Ce bulletin est € renvoyer avant le 31/12/09 € Promo Sports :  quartier la Lioure - 26120 Upie. 
R!glement : 4 passeports mis en jeu. 1 seul bulletin par personne. Tirage au sort le 15 janvier 2010.

Bulletin Grand ConcoursBulleettti n Grrand Connd CoCononcouncocouoursrrs

gnez votre passeportgng nenezz votre passe pez vovototrtrere pap a sassssese pepoortp orortrt  popop o

Le Sp#cialiste des Desserts de Fruitss

Une exp#rience unique ax#e sur le fruit depuis plus de 25 ans

HERO, le fruit pr#serv#.

STAGE 
Pour r#ussir votre Aventure, nous vous proposons comme chaque ann#e un Stage-Reco 

entrainement du 26 au 28 f#vrier 2010. infos sur www.trail-drome.com

Nom : ..................................................................  Pr#nom ....................................................................
Adresse ............................................................................................................................................................................
Code postal .................................................  Ville ....................................................................
mail :  ................................................................ T#l : ....................................................................
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